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“Pyrénées-Méditerranée’... OUI, mais pourquoi ?

Notre destination, c’est la promesse de découvrir le Sud de la France et la céte
meéditerranéenne comme on se l'imagine lorsque l'on réve a des vacances...

Ici, nous sommes aux portes de l'Espagne et les traditions catalanes sont vives,
la Méditerranée apaise et la lumiere, si particuliere, recharge les batteries !

Toute l'année, le soleil prodigue ses bienfaits et les festivites donnent un rythme
chaleureux a la vie. Riche de 3 Réserves naturelles, les paysages et la faune sont au
coeur de nos enjeux a venir : une demarche qui se concrétise chaque jour un peu
plus, avec notamment le label Green Destinations, obtenu en 2025,

Et bien entendu, 'Humain au centre de tout : les rencontres, les échanges,
la decouverte de ['Histoire millénaire des femmes et des hommes qui ont foule ces

sentiers... Une belle aventure que nous vous invitons a vivre avec nous !

Sandrine Fabier
Directrice de ['Office de tourisme
Pyrénées Mediterranee




#PyMed en CHIFFRES

6 bureaux d'accueil
pour 12 communes

territoire etendu et varie !

Découvrez gratuitement
128 itinéraires de randonnée pédestre,
50 itinéraires cyclo,
18 itinéraires nautiques (kayak, Paddle),
15 itinéraires plongée,
12 itinéraires de trail,
7 itinéraires VTT...

Ce site vous permet de préeparer
votre rando, de télécharger la fiche
correspondante et de profiter
de la géolocalisation : un outil localement
mis a jour et suivi, qui est un
véritable gage de fiabilite.

3{ 8 adresses

inscrites
au Gault et Millau

121 adresses gourmandes variees,

dont 86 restaurants “traditionnels”

proposent une grande variete de
saveurs :

Au menu 6 Tables Gourmandes
et 2 Sélections du Gault & Millau.
Sans oublier nos
3 Maitres Restaurateurs !

+d'infos en p.12

De lancienne capitale épiscopale, Elne,
aux authentiques villages des Alberes
et jusqua la Cote Vermeille, ['Office de
tourisme intercommunal promeut un

@& 3 Réserves naturelles
Lf} nationales

La Réserve naturelle du Mas Larrieu
est lun des derniers sites sauvages du littoral
roussillonnais.

La Réserve naturelle de la Massane
est un site entré en 2021 au patrimoine mondial
de TUNESCO.

La Réserve naturelle marine
de Cerbére-Banyuls
est lunique réserve naturelle entierement
marine de France, elle sétend sur 6,5 ha de
domaine maritime entre
Banyuls-sur-Mer et Cerbere.

1042 meublés, dont 409 classés (un chiffre en
progression),

13 hétels dont 7 classes,

13 campings dont 9 classeés.

'Office de tourisme intercommunal est
depuis 2025 habilité au classement des
logements : 25 classements ont été realises
par LOTI depuis juin 2025,



ILS ADORENT...

Christelle, Julien et

leurs enfants
Une aventure en famille !

“TOMAS et LEO, une

: aventure sur la Coéte Vermeille”
Partir a laventure en famille cest lidéal pour
profiter ensemble des vacances !

Et sans contrainte, cest encore mieux.

Ce jeu de piste en 4 etapes se fait a son rythme,
le long de la magnifique Céte Vermeille.

Entre decouverte des lieux, anecdotes et

enigmes : toute la famille y trouve son compte.
En vente dans les bureaux de l'Office de tourisme

Alain et Catherine
Retraités amoureux des Albére

LES SOIREES GOURMANDES :

Chaque semaine deté dans &%
un village différent, les
producteurs locaux de
lassociation “Saveurs des
Alberes” sinstallent pour un

* 5 .' o
marché gourmand nocturne
animé, dans une ambiance guinguette

conviviale. Idéal pour les épicuriens

comme Alain et Catherine !
+d'infos en p.12

Marie, Jean et leurs petits enfants
. : Grands-Parents toujours préts !
VISITE CONTEE NOCTURNE a Laroque

+ d'infos en p.14

_ UgoetlLéa

&= Les globe-trotters
UNE BALADE VIGNERONNE
EN KAYAK

Glissez sur la Mediterranee
en kayak, entre mer et
vignes en terrasse de la

: P Cote Vermeille. Accessible a
tous, cette expérience méle activité
nautique, observation des paysages et
découverte de la culture viticole. Dans une
crique préservee, degustez vins et

produits locaux avec un vigneron.
Réservation dans nos bureaux.

‘Le soir lorsque les ombres sallongent, les légendes et figures
du passé refont surface pour vous conter leurs histoires..."
Limaginaire et [Histoire se decouvrent avec magie et se
transmettent de genération en genération. Un moment ou les
yeux brillent aussi bien chez les petits que chez les plus grands.

Sophie

Catalane curieuse recherche bons plans !
LA ROUTE DU VERRE
La curiosité nest pas
toujours un defaut !
Saviez-vous que
le verre se fagonne £
depuis des milliers
d'années dans les
Albéres ?

Suivez la Route du
Verre pour en savoir =z

plus !
~—>



Double reconnaissance
pour l'Office de Tourisme Pyrénées Méditerranée !

En 2025, notre territoire a éte distingue par deux labels majeurs : Green
Destinations (niveau Bronze) et Destination d’Excellence par Atout France.

Lobtention du label Green Destinations recompense un engagement
collectif porté par la Communauté de communes Albéres - Cote
Vermeille - Illibéris, [Office de tourisme et lensemble des partenaires
G R E E N locaux pour un tourisme plus responsable.
Cette distinction vient saluer des actions concrétes engagees sur le
® DESTINATIONS . .
territoire pour préserver les paysages, les ressources naturelles et la
qualité de vie locale.

Quelques semaines plus tard, le label Destination d’Excellence est venu
saluer la qualité de notre accueil, la cohérence de notre stratégie
territoriale et la professionnalisation de nos equipes. c;‘ \N 4 7',
Cette double distinction confirme notre volonté de proposer un tourisme a Oz
taille humaine, fidele a lidentité catalane de nos villages et a la richesse de o
O

Nnos paysages entre mer et montagne.
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Ces labels sont le fruit d'un travail dequipe, porté par lenvie doffrir une
destination engagée, vivante et accueillante, toute lannée. & 3 REPUBLIQUE FRANCAISE
« Ici, les Pyrénéees se baignent dans la Méditerranée.. et brillent comme

Destination d'Excellence. »




TOUS AVELO!

Pédalez en toute liberté en Pyrénées Méditerranee

Le vélo c'est LE moyen de locomotion qui a le vent en poupe !

Notre département méene de nombreux aménagements pour que les cyclistes de
tous ages et de tous niveaux se déplacent en toute seécurité pour le loisir comme pour
les usages quotidiens. Le territoire Pyrénees Méditerranée en bénéficie chaque année
un peu plus.

Les villages des Albéres sont au coeur de l'EuroVélo 8 avec une Voie Verte et la
Véloroute permettant de relier Argeles-sur-Mer au Boulou.

Le réseau cyclable s'étoffe regulierement : entre Port-Vendres et Paulilles lété dernier,
entre Sorede et Saint-Andrée fin 2025 et entre Bages et le lac de Villeneuve-de-la-
Raho trés bientot !

50 itinéraires cyclo accessibles sur GEOTREK PyMed

» Itinéraires sécuriseés, routes secondaires pleines de charme, circuits thématiques
B ou rallyes-enquéte a vélo.. l'offre est variée. Nouveauté 2026 : une carte vélo

s dédiée a 'ensemble du territoire intercommunal est disponible dans les
bureaux de 'Office de tourisme.

25 établissements labellisés Accueil Vélo :

Notre territoire compte 15 hébergements locatifs (meublés et chambres d'hétes),
3 campings, 3 bureaux daccueil de [Office de tourisme, 2 restaurants, 1 site de
loisir et 1 commerce ayant fait le choix et la démarche de se faire labelliser

« Accueil Vélo » pour garantir aux cyclistes un accueil specifiquement adapte.

Page spéciale dediée :
https:/www.tourisme-pyrenees-mediterranee.com/bouger/velo-en-pyrenees-
mediterranee/

RENCONTRE AVEC...

La Chaine des Albéres

Depuis 2022, cet atelier vélo
associatif et participatif a
Laroque-des-Albeéres
accompagne tous les cyclistes :
réparation accompagnee,
pieces a petit prix, formations
mecaniques, balades
conviviales et velos solidaires
issus de dons. Un lieu engage,
ouvert a tous, au service du
velo et du partage.

Adresse : GWMJ+7M route de
Saint-Genis-des-Fontaines,
66740 Laroque-des-Albéres



AGENDA 2026

8 -11/01: Salon de la Plongée a Paris
30/01-01/02: Les Hivernal's

FESTA MAJOR a Laroque-des-Albéres

6 - 8702 : XVIIIl Camins de l'exili et
commeémoration de la Retirada

21/02 - Carnaval a Elne

28 - 29/03 : Festival de cinéma Meédialettres a
Sorede

02/04 : procession du Jeudi Saint a Elne
03/04 : procession de la Sanch a Collioure
04/04 - 04/ 05 : Printemps Mar i Munt
AVRIL > lancement des nouvelles visites
guidees de l'OTI'!

17 - 20/04 : 2e édition du Festival maritime
ESCALE A PORT-VENDRES

" ,,"’g?‘l Les 7 et 21 juillet ; les 4 et 18 aodit
£ 2=—75 RALLYES RANDO

Laroque-des-Albéres

12 - 13/06 : 11e SwimRun Cote Vermeille

27 - 28/06 : Féte de la Saint-Pierre a Port-
Vendres

12/07 : Trail urbain Les Escaliers de Port-
Vendres

7/08 : 19e Festival Blues de Soréde

Octobre : Festival des chercheurs dart

Début octobre : Auto Moto Palau

Début octobre : Souffleurs d'Image Saint-Genis-
des-Fontaines

16 - 18/10 : Vignobles en Scéne

17 - 25/10 : Semaine Mar i Munt dAutomne
01/11: Trails de Soréde

28 - 29/11 : Madeloc Skytrail

19 - 31/12: Village de Noél a Port-Vendres (avec

larrivée du Pere Noél par la mer ).

Partez a laventure sur les sentiers : entre jeux
de piste geant, énigmes a résoudre et
découvertes en pleine nature.

ESCALE A PORT-VENDRES (17 - 20/04/2026)
Photo LE BELEM ©XavierZimbardo E




FESTIVALS

16e FESTIVAL DE

THEATRE
Saint-Andre

Un festival sous les étoiles,
alliant qualité et convivialite.
Chaque année une
programmation variée et
originale ouverte a tous.

27 juin au 3 juillet 2026

FESTIVAL DE
MUSIQUE ET DE

POESIE
Palau-del-Vidre
Concerts, lectures,
performances poétiques et
rencontres artistiques.

Fin juin - début juillet

JAZZ AU CLOITRE
Saint-Genis-des-Fontaines
Avec Jazz en Tech : un
festival qui fait swinguer
les Pyrénées-Orientales,
dans ce magnifique
cloitre roman des Albéres.
26 & 27 Juillet 2026

FESTIVAL LYRIQUE
DES PAYS CATALANS

Saint-Genis-des-Fontaines
Depuis 1995 ce festivalmet a
lhonneur la musique et le
chant lyrique dans des lieux
extraordinaires !

16, 19 & 22 Juillet 2026

CARTE BLANCHE
A DANIEL TOSI
Saint-Andre

Une programmation
toujours magique grace a
Daniel Tosi, le maestro et
enfant du village.

Juillet - aout 2026

FESTIVAL
INTERNATIONAL
DU VERRE
Palau-del-Vidre

Avec des artistes verriers de
renommee internationale au
coeur du village.

31juillet au 3 aout 2026

19e FESTIVAL
BLUES

Sorede

Une grande et belle soiree
sous les etoiles au son
dartistes blues de
renommee internationales !

7 aout 2026

FESTIVALA |
SOUFFLEURS
D'IMAGES

Saint-Genis-des-Fontaines
Une journée culturelle et
familiale faite de rencontres
et de festivites dédiées a lart.
Début octobre

FESTIVAL SUBCAM

Port- Vendres

Un festival dédié au film
darchéologie sous-
marine et au patrimoine
maritime.

Fin novembre

Informations sous réserve de modification par les organisateurs.
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ESCALE APORT-VENDRES

Du 17 au 20 avril 2026 B

A PORT-VENDRES <CA n PORT-VENDRES
Ce festival rassemblera, pour sa 2e édition, IME « 17-20 AVRIL20O26
de trés attendus bateaux patrimoniaux et

offrira une riche programmation culturelle,
festive et ludique qui sadresse a toutes les
generations.

Au programme:

¢ Une quarantaine de voiles latines
locales, symboles du patrimoine
maritime meéditerranéen.

e Des vieux gréements spectaculaires
ouverts a la visite, avec des noms
dévoilés progressivement pour
entretenir le suspense.

e Des concerts, expositions, marchée de la
mer, des tables rondes, un cycle de films

maritimes et des ateliers pour tous les 3 UL ViSITEBERATEALUX DEXCERTION
publics.. - \ »" CONCERTS + MARCHE DE LA MER
PROGRAMME CULTUREL & FESTIF

Sont d'ores et déja annoncés::
Le Phoenix, le Vera Cruz,

LAnge Gardien et le Belem!
2 nouvelles visites guidées

thématiques et immersives a
Les nouveautés en 2026 ! loccasion du Festival !

Le festival sagrandit et innove avec Loffice de tourisme proposera
» Un espace festif élargi : les travaux de . ) .
rénovation du port permettent désormais * unevisite axee sur les vieux
dinvestir lensemble des quais qui se sont gréements ouverts a la visite

refaits une beauté. pendant Escale a Port-Vendres.
¢ Plus d'animations a quai : spectacles de
rue sur le theme de la mer et ateliers pour
découvrir les savoir-faire maritimes.
¢ Des balades en mer a bord de vieux
gréements, pour une immersion totale
dans lunivers maritime.

e et une visite sur la vie du port,
la péche et les barques
catalanes traditionnelles.

Des visites qui se feront en alternance
« Un jour de plus : le festival sétend sur sur la duree festival, du vendredi apres-

quatre jours, avec, le lundi 20 avril, une midi au dimanche matin
parade de départ des bateaux !

Infos au 04 48 98 00 08

10



SEMAINES YWAR ¢ Yhunr

Le printemps et 'automne sont les
périodes idéales pour découvrir

la Céte Vermeille, les Albeéres et

la plaine Illibérienne.

Depuis 2020, l'office de tourisme
intercommunal et ses partenaires
preparent un programme d'animations
et d’activités au printemps et a
l'automne : des moments forts qui
valorisent les ailes de saison.

Quatre semaines au printemps et une
semaine a l'automne : les Semaines Mar
i Munt, proposent des animations pour
petits et grands, des decouvertes
gourmandes, des activites sportives en
pleine nature : sur terre ou en mer, des
offres gratuites ou exclusives : idéales
pour se ressourcer et s'activer !

Printemps Mar i Munt :
du 4 avril au 4 mai 2026

Semaine Mar i Munt d’automne:
du 17 au 25 octobre 2026

Au programme...

Sorties en mer,

Visites patrimoine maritime,
Ateliers avec des artisans verriers,
Randos accompagneées,
Baptémes de plongée,
Visites et ateliers gourmands,
Ateliers modelage,

Visites guidees,

Activites Bien-étre,

Balades en kayak,

Spectacle vivant..



https://www.tourisme-pyrenees-mediterranee.com/agenda-et-evenements/semaine-mar-i-munt-de-printemps/

LES PETITS PLATS
DANS LES GRANDS

A l'est la mer Méditerranee, au sud les
Pyrénées, ajoutez a cela la proximite de
Espagne et vous obtenez une gastronomie
diversifiée qui comblera tous les gouts.

Une destination gourmande
par excellence'!

L'Occitanie est la premiere région bio de
France, on y produit des fruits et legumes
gorges de soleil ; poissons et fruits de mer
sont a portée de main... Les gourmets sont
au comble du bonheur.

Notre territoire compte 121 adresses
gourmandes dont 86 restaurants.

8 adresses sont
inscrites au Gault et Millau

*Idea, Elne
Table Gourmande - 1 Toque (12/20)

' La Cote Vermeille, Port-Vendres
Table Gourmande - 1 Toque (12/20)

 La Salamandre, Soréde
Table Gourmande - 1 Toque (12/20)

- Cote saisons, Laroque Et 3 cuisiniers talentueux se sont vus
Table Gourmande - 1 Toque (11,5/20) décerner le titre de
' Les Enfants Terribles, Laroque Maitres Restaurateurs
Table Gourmande - 1 Toque (11/20) '
Emmanuel PEIGNELIN,

- Ma Maison, Sorede

Table Gourmande - 1 Toque (11/20). Domaine Sol Payre a Elne

Mickaél RENIER,
Le Catalan a Laroque-des-Albéres

Baptiste GAILLARD,
L'Ancienne Ecole a Palau-del-Vidre.

 Chez Pujol, Port-Vendres
Sélectionné.

- Le Poisson Rouge, Port-Vendres
Sélectionne.

Soirées Gourmandes sous les étoiles

Les produits locaux et de saison sont a 'lhonneur sur les marchés du territoire, mais aussi lors
des Soirées Gourmandes. Tout l'été, chaque semaine dans un village différent, habitants et
vacanciers se retrouvent, a partir de 18h30, pour partager une soirée a l'esprit guinguette,

propice a la découverte des saveurs du terroir. Les producteurs de pays y présentent avec
passion leurs produits frais, pour le plaisir des amateurs de gastronomie locale.

Animation proposée par l'association locale “Saveurs des Albéres”.
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La Rousquil
d’André

Bages

Dans cette boulangerie
familiale, ou tout est pétri,
faconneé et cuit sur place,
est préparée la fameuse
Rousquille embleme de la
Catalogne du nord)
récompenseée par le Label
Sud de France.

61 av. Jean Jaures,

66670 BAGES

Miellerie d'Ortaffa
MELA TERRA
Ortaffa

Cette Coopérative Apicole
engagee réunit 13

apiculteurs et propose des
produits de la ruche

difféerents miels crus et
typiques, pain  dépice,
savons et bougies. Des
produits de qualite a

decouvrir aussi lors de
visites et dateliers.

Avenue du Vallespir
66560 ORTAFFA

'DANS MON

Etoile de Verre

Laroque-des-Albéres
Artisane verriere, Celine est
sensible a la nature, les
textures lont  toujours
fascinée, et elle congoit des
pieces sobres et
contemporaines en jouant
avec la transparence de la
matiére, les inclusions et la
richesse des couleurs

7 rue Maréchal Joffre
66740 LAROQUE-DES-ALBERES

Chocolats et
biscuits Praincel

Elne

Des chocolats subtils et
des confiseries locales
fabriqués  artisanalement
vous attendent au Jardin
des Meétiers d'Art, dans la
boutique Praincel : pates
de fruits, caramels,
rousquilles, macarons,

pieces montees.. le plus
dur sera de résister !

42 impasse Rovira,
JARDIN DES METIERS DART

PANIER...

Créations de lESAT
Les Micocouliers
Sorede

Célebre pour ses
cravaches en bois de
micocoulier destinées a
une grande marque de
luxe, lESAT propose aussi
une large gamme d'articles
de création couture a partir
de la célébre TOILE DU

SOLEIL.
Rue du Stade

66690 SOREDE

Vinaigrerie

“La Guinelle”
Port-Vendres (Cosprons)
Vinaigrerie artisanale a ciel
ouvert et seule vinaigrerie
du cru Banyuls ! Vinaigres
aux aromes fruites, eleves
en futs de chéne au soleil,
ils se degustent

directement sur place, a
flanc de colline au-dessus
du hameau de Cosprons.
Hameau de Cosprons
66660 PORT-VENDRES




PATRIMOINE

Entre légendes anciennes et patrimoine mémoriel du XXe siecle, plusieurs
nouvelles visites guidées voient le jour cette saison.

Laroque-des-Albéres
Contes et Légendes

des Albéres a la lueur
des lanternes

‘A la nuit tombeée, entre récits
historiques, anecdotes et échos
fantastiques, au fil des ruelles, la
gardienne des mysteres, vient
pour transmettre les histoires
oubliees'

Une nouvelle visite ou vous
croiserez peut-étre deffrayants
Simiots ou encore les bruixes, ces
anciennes sorciéres redoutees...
Une visite interactive, pour petits
et grands, en quéte de magie !

Francis Langlois Photographe

Les mercredis de l'été, a 21hoo a partir du 15/07

Tarif : 10€/pers. - Durée : 130 env. - Sur inscriptions.
Prévoir des chaussures confortables et un brin dimagination !

Sorede... Une nouvelle visite contée nocturne est en cours de création:

Elle permettra la rencontre avec plusieurs personnages issus du passe du village...

Deux dates sont prévues en 2026 : une en juillet et une en aout.
Contact : Association PASTOR au 07 89 67 62 40.

Saint-Genis-des-Fontaines
Un patrimoine retrouve

Au pied des Albéres, l'abbaye de Saint-
Genis-des-Fontaines révele une histoire
singuliére.

Cette nouvelle visite ou l'on découvre le
célébre linteau roman, le cloitre médieval et
l'ancienne abbatiale, met surtout l'accent
sur Uhistoire singuliére de ce haut lieu
monastique catalan.

Le cloitre, démonté et dispersé au début
du XXe siécle, a pu étre reconstitue a son
emplacement d'origine grace a
'engagement d’habitants passionnées !

Les vendredis d'avril a octobre a 10h.
Durée 1h30 - 6 €, gratuit -18 ans.
Sur inscription, places limitées.
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Port-Vendres
Mémoire d'exils

Cette visite propose une immersion
sensible dans Lhistoire contemporaine de
Port-Vendres, ville marquée par l'exil,
laccueil et la solidarité au XXe siécle. Des
1937 lors de la guerre civile espagnole, puis
au moment de la Retirada, la Mauresque y
fut un centre daccueil et de soins pour des
enfants touchés par les conflits, tandis que
deux navires-hopitaux furent amarres dans
le port, en 1939, pour secourir les blessés.
Une approche mémorielle forte, inscrite
dans lhistoire solidaire du territoire
Pyrénées Méditerranée,

Visite sur réservation auprés de Vanessa :
bienvenue@pymed.fr / 04 48 98 00 08.



mailto:bienvenue@pymed.fr

ESPACE PRESSE

Page Dossier de presse et communiques

Retrouvez nos documents sur la page :
https.//www.tourisme-pyrenees-mediterranee.com/espace-
presse/dossiers-communiques-de-presse/

Photothéque

Inscrivez-vous sur lespace professionnel et télechargez des
photos depuis notre selection :
https:/phototheque.tourisme-pyrenees-mediterranee.com/

Espace-presse Photothéeque Contact Communication :
Ol 110 Caroline MAHOUX
[ Tt e 06 02 06 68 39

o] 5L St communication@pymed.fr



https://www.tourisme-pyrenees-mediterranee.com/espace-presse/dossiers-communiques-de-presse/
https://www.tourisme-pyrenees-mediterranee.com/espace-presse/dossiers-communiques-de-presse/
https://phototheque.tourisme-pyrenees-mediterranee.com/
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Office de tourisme intercommunal

04 48 98 00 08
contact@pymed.fr

www.tourisme-pyrenees-mediterranee.com

vignobles &
decouvartes




